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1 Presentación 

Teruel, símbolo de la llamada España vacía, se te presenta como una tierra áspera y hermosa, de grandes 

espacios abiertos y sierras silenciosas. Situada entre el centro peninsular y el Levante, es mucho más que un 

lugar de paso: es un destino que merece ser descubierto sin prisas. 

Tienes muchos motivos para acercarte a estos pueblos dormidos en el tiempo. La gastronomía auténtica, la 

historia grabada en cada rincón y unos paisajes que te atrapan con su calma ya justifican por sí solos el viaje. 

Pero si lo que buscas es emoción y naturaleza en estado puro, Teruel también sabe cómo sorprenderte. 

Aquí te espera un buen puñado de vías ferratas, repartidas por todo su territorio, que te invitan a vivir la 

montaña de otra forma. Ya sea que estés empezando o busques desafíos más técnicos, encontrarás recorridos 

verticales que pondrán a prueba tu cuerpo y te regalarán vistas inolvidables. 

2 Destino 

Si decides acercarte a Teruel en busca de aventura, te adentrarás en una tierra que combina la tranquilidad de 

la España interior con paisajes sorprendentes y una oferta de ferratas que no decepciona. Lejos de las 
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aglomeraciones, aquí te espera un entorno natural auténtico, marcado por barrancos, hoces, formaciones 

rocosas y pueblos que conservan su esencia. Teruel es ese lugar donde la roca y el silencio conviven, y donde 

la emoción encuentra su espacio sin estridencias. 

Una de las paradas obligadas es la vía ferrata de San Blas, situada a pocos kilómetros de la ciudad de Teruel, 

dentro del Paraje Natural del Desfiladero de los Hocinos. Aquí trepas por paredes calizas junto al río Turia, con 

tramos verticales, puentes colgantes y vistas espectaculares del cañón. Es una ferrata accesible, de dificultad 

media, ideal para iniciarte o disfrutar sin demasiada exigencia técnica, en un entorno muy bien conservado. 

Más al sur, en el Rincón de Ademuz, te espera la vía ferrata de Castielfabib, un recorrido más corto pero muy 

vertical, con un desplome que te pondrá a prueba si buscas algo de intensidad. Lo mejor es que se encuentra 

en un entorno precioso, con vistas al valle del río Ebrón y al casco histórico del pueblo, que parece colgado de 

la montaña. Castielfabib es un buen ejemplo de cómo estos pequeños pueblos ofrecen no solo deporte, sino 

también historia y patrimonio. 

La tercera opción te lleva a Libros, un pequeño pueblo bañado también por el Turia. Su vía ferrata, aunque 

menos conocida, es una joya escondida. Se adapta bien a distintos niveles gracias a su diseño escalonado, y su 

principal atractivo es el paisaje agreste que la rodea: farallones rocosos, vegetación mediterránea y la constante 

presencia del río. Es una vía perfecta para disfrutar con calma, en contacto directo con la naturaleza. 

En conjunto, Teruel te ofrece un destino ideal si lo que buscas es combinar aventura vertical con tranquilidad 

rural. Sus vías ferratas no solo te permiten escalar, sino también descubrir una provincia que, aunque olvidada 

por muchos, tiene mucho que ofrecerte si decides explorarla con ojos curiosos y espíritu activo. 

3 Datos básicos 

Destino: Teruel. España. 
Actividad: Ferratas 
Nivel físico: A+ 
Duración: 2 días. 
Época: Mayo a Noviembre 
Grupo mínimo-máximo: 5-6 personas.  

3.1 Nivel físico requerido para este viaje 

Nivel físico requerido 

A Forma física normal, con hábito de caminar 
No se precisa experiencia previa en montaña 
Desnivel acumulado de ascenso por ruta hasta 600 m 

A+ Desnivel acumulado de ascenso por ruta hasta 700 m 

B Forma física buena, con hábito de hacer deportes aeróbicos 
Aconsejable experiencia previa en montaña 
Desnivel acumulado de ascenso por ruta hasta 1.000 m 

B+ Desnivel acumulado de ascenso por ruta hasta 1.200 m 

C Forma física muy buena 
Imprescindible experiencia previa en montaña 
Desnivel acumulado de ascenso por ruta hasta 1.500 m 
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Algunas aclaraciones del nivel físico requerido 

El nivel físico exigido lo marca el desnivel máximo acumulado a lo largo de una jornada. 

El nivel físico exigido no lo marca la etapa con mayor desnivel, lo marca el promedio medio de todas las jornadas que componen la 

actividad. 

El tipo de terreno varía entre terreno relativamente cómodo y sin dificultades, terreno irregular, fuera de camino y terrenos con mayor 

inclinación. En el caso de que haya algún tramo donde se tenga que usar las manos para superar algún obstáculo o se camine por 

caminos aéreos se indicará en el programa. 

El ritmo de progresión se hace más constante y con descansos más cortos a medida que pasamos del nivel A al nivel C. En ningún caso, 

es necesario ir corriendo para realizar cualquier actividad en ninguno de los niveles. 

4 Programa 

A continuación, puede ver el Programa resumen (kilómetros, desniveles) y el Programa detallado con la 

descripción de los aspectos más relevantes. 

4.1 Programa resumen 

Día 1. Viaje a Teruel. Ferratas de San Blas (300 km) 

Ferratas de El Puente (K2) y Tres Puntas (K3). Distancia 2 km Desnivel +60 m Desnivel – 60 m. 

Ferrata de Arcos de la Sierra (K2). Distancia 1 km Desnivel + 50 m Desnivel – 50 m. 

Alojamiento en Hostal** Aragón (A)  

Día 2. Vía ferrata Asalto a la Villa (K2) y Peña Grejera (K3). Viaje de vuelta. 

Vía ferrata Asalto a la Villa (K2) Distancia 1 km Desnivel + 20 m Desnivel – 20 m 

Vía ferrata Peña Grajera (K3) Distancia 1 km Desnivel + 100 m Desnivel – 100 m 

Viaje de vuelta. 

4.2 Programa detallado 

Día 1. Viaje a Teruel. Ferratas de San Blas. El Puente (K2) y Tres Puntas (K3) 

Saldremos desde Nuevos Ministerios en Madrid, para llegar a la localidad de San Blas donde se encuentra la 

primera de las ferratas (300 km). 

Siguiendo la Senda Natural del Guadalaviar, cruzamos dos puentes sobre el río y pasamos junto al inicio de la 

vía ferrata Tres Puntas (K3). En lugar de desviarnos, decidimos continuar recto por la senda para hacer primero 

la vía ferrata El Puente (K2). 

A lo largo del camino, cruzamos otros dos puentes más hasta llegar al inicio de la ferrata K2. Toda la senda está 

en buen estado y perfectamente señalizada, con carteles que indican claramente el acceso a las ferratas, lo que 

facilita mucho la aproximación. 

La K2 resulta ser una vía sencilla, con predominio de pasos laterales y un puente que añade un poco de emoción. 

Hay algún pequeño tramo desplomado, pero nada demasiado exigente. Al finalizar, salimos prácticamente en 

la misma senda por la que llegamos, muy cerca de uno de los puentes. 

http://www.muntania.com/


CICMA: 4720 
+34 910 05 20 74 
+34 629 379 894 (WhatsApp) 
www.muntania.com 
info@muntania.com 

Ferratas de Teruel -2025  4 

Después, regresamos al inicio de la K3, que comienza con una subida vertical bastante directa. Desde ahí, 

cruzamos un puente y seguimos ascendiendo hasta alcanzar la parte más alta del recorrido. Las vistas merecen 

el esfuerzo. 

Al terminar, encontramos una senda bien marcada con hitos que nos guía de regreso al coche sin dificultad. Es 

una ruta bien pensada, con opciones para distintos niveles y perfectamente integrada en el entorno natural del 

río Guadalaviar. 

Distancia: 2 km Desnivel + 60 m Desnivel – 60 m. 

Alojamiento en el Hostal** Aragón en Teruel. 

Día 2. Vía ferrata Asalto a la Villa (K2) y Peña Grejera (K3). Viaje de vuelta. 

Vía ferrata Asalto a la Villa (K2) Distancia 1 km Desnivel + 20 m Desnivel – 20 m 

Esta ferrata nos ofrece una experiencia muy original: pocas veces hemos tenido una sensación tan real de 

"asaltar" una población como aquí, trepando por encima del túnel de la Solana, en un entorno casi teatral. 

Empezamos cruzando una acequia, ayudándonos de unos troncos dispuestos como pasarela improvisada. 

Desde allí, avanzamos por una travesía que nos lleva hasta el punto donde comienza la ascensión. 

En el recorrido nos encontramos con una pasarela y un puente, bien instalados, que nos dan paso a un tramo 

de cresteo entretenido. Una vez que llegamos al final de la cresta y empezamos a descender, tenemos dos 

opciones: a la izquierda, podemos tomar el camino de retorno haciendo uso de un rápel, o bien continuar hacia 

el final de la vía, culminando el recorrido con la sensación de haber “asediado” la villa desde las alturas. Fuente: 

Hierro y Roca. 

Vía ferrata Peña Grajera (K3) Distancia 1 km Desnivel + 100 m Desnivel – 100 m 

Aunque esta ferrata es relativamente corta, la sensación de verticalidad es máxima desde el primer momento. 

La instalación es excelente, con cables de vida y químicos de acero inoxidable que nos transmiten seguridad 

durante todo el recorrido. La dificultad general es asequible, aunque nos encontramos con varios desplomes 

suaves que le dan un punto de intensidad muy interesante. 

Uno de los elementos más destacados del recorrido es un puente tibetano de 6 metros, que añade emoción al 

trayecto. Además, cuenta con cuatro reuniones rapelables, lo que permite varias opciones de descenso. 

Durante la subida, combinamos el uso de grapas con apoyos directos en la roca, tanto para pies como para 

manos, lo que hace que la progresión sea más variada y técnica. En definitiva, una ferrata corta, pero intensa, 

ideal para quienes disfrutan de la verticalidad con un punto técnico sin que llegue a ser excesivo. Fuente: 

Rocjumper. 

Al finalizar la actividad, emprenderemos el viaje de vuelta por Cuenca (285 km, unas 3h 15min.) 
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5 Precio. Incluye/ No incluye 

Precio. 335€ 

Suplemento habitación individual: +25 €. 

5.1 Incluye 

• Guía de montaña. 
• 1 noche en el Hostal** Aragón (A) en Teruel en régimen de alojamiento en habitación doble. 
• Seguro de accidentes y rescate. 
• Transporte privado desde Madrid. 
• Equipo de ferratas (arnés, casco, cabos de anclaje y disipador) 
• Gestión de la actividad. 

 

5.2 No incluye 

• Manutención. 
• Bebidas no incluidas en el menú. 
• Nada que no esté especificado en el apartado “incluye”. 

6 Más información 

Material recomendado 

• Mochila de día (entre 25-35 litros).  
• Botas tipo trekking o zapatillas de montaña (recomendamos no usar zapatillas de correr en montaña). 
• Ropa técnica:  

o Calcetines. 
o Pantalón corto y largo ligero tipo trekking. 
o Camiseta térmica (primera capa). Una de recambio. 
o Forro polar o similar (segunda capa). 
o Chaqueta de primaloft o plumas ligera y fina. 
o Chaqueta tipo Gore-Tex (tercera capa). 
o Gorra para el sol. 
o Gafas de sol. 

• Cantimplora o bolsa de agua tipo Camelback mínimo 1 litro.  
• Botiquín y neceser personal. 
• Crema solar y protección labial. 
• Cámara de fotos. 
• Bastones telescópicos. 

Flexibilidad de fechas 

Siempre planteamos varias salidas con varias fechas, pero también adaptamos los viajes a su disponibilidad. 

Por tanto, no dude en consultarnos si las fechas no le cuadran. 

 

http://www.muntania.com/
https://www.hostalaragon.es/


CICMA: 4720 
+34 910 05 20 74 
+34 629 379 894 (WhatsApp) 
www.muntania.com 
info@muntania.com 

Ferratas de Teruel -2025  6 

Hora y lugar de encuentro  

Entre 7 y 5 días antes del inicio del viaje te mandaremos información del lugar y hora de encuentro, así como 

del nombre y teléfono del guía que acompañará al grupo. Además, mandaremos más información útil que te 

facilitará los preparativos finales. 

Habitación doble/individual 

Tiene la opción de habitación individual si hay disponibilidad. Ruego nos solicite información al respecto en el 

caso de que esté interesado. 

Si no quiere pagar el suplemento de habitación individual, ruego nos comunique que quiere habitación 

compartida. Dependerá de que otra persona también esté interesada en compartir tomando como orden la 

fecha en el que hace el pago de la reserva. Siempre que podamos se compartirá habitación con alguien del 

mismo sexo, pero si no es así, previamente le avisaremos para que tome la decisión de compartir con alguien 

de distinto sexo o bien elegir individual.  Si el grupo queda impar y todos quieren compartir habitación, la última 

persona en apuntarse tendrá que pagar suplemento de individual.   

Seguro de accidentes/viaje 

La actividad tiene incluido un seguro de accidentes y rescate, pero no seguro de viaje ni seguro de 

cancelación.  

Este seguro cubre exclusivamente los riesgos derivados de las actividades de turismo activo previstas en la 

excursión o viaje, es decir durante la práctica del senderismo, montañismo, esquí, bici, etc. 

Si usted practica deportes de montaña u otros deportes de forma regular y además viaja le recomendamos un 

seguro de viaje, que además de cubrir accidentes y rescate tenga mayores coberturas en su viaje. 

También tiene la opción de contratar un seguro de cancelación.  

Si no dispone de uno, tiene la opción de contratarlo a través de nuestra agencia de viajes. Muntania Outdoors 

tramita los seguros con Ergo, Iris Global e Intermundial. El coste de estos seguros es menor si lo hace a través 

de Muntania que si lo hace usted de forma directa con estas compañías. 

Consulte los precios y condiciones en el siguiente enlace: Información de seguros 

Seguro de accidentes y rescate incluido en la península (España, Portugal y Pirineo Francés) 

Capital asegurado 

• Fallecimiento accidente 7.500 € 

• Incapacidad permanente absoluta accidente 15.000 € 

• Incapacidad accidente según baremo 15.000 € 

• Salvamento, rescate u otros gastos derivados del accidente hasta 12.000 € 

• Asistencia sanitaria accidente ilimitada en centros españoles concentrados.  

Delimitación de cobertura de gastos asistenciales por accidente 

http://www.muntania.com/
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• Periodo máximo cobertura de asistencia dental en centros concertados 365 días 

• Importe máximo centros NO concentrados 12.000. Los gastos serán abonados por el cliente y 

reembolsados por la aseguradora con posterioridad. 

• Importe máximo para cobertura de material protésico y endoprotésico ilimitado 

• Importe máximo para cobertura en centros No concertados, hasta 12.000 € 

• Importe máximo para cobertura de material protésico dental ilimitado. 

* Seguro de accidentes y rescate incluido. Compañía Previs seguros.  Nº PÓLIZA 4020015582-0 Global 

Adventure Team. Teléfono de asistencia 24h 913840330. 

** Hay que dar parte a la aseguradora con la mayor brevedad posible. La compañía facilitará un número de 

expediente. Ese número de expediente es imprescindible para acudir al centro de atención médica. Se tendrá 

que facilitará ese número de expediente al centro médico. 

*** Si tiene algún otro seguro contratado de este tipo, tiene la obligación de informar a todas las compañías 

del nombre y número de póliza de sus seguros y también tendrá que dar parte. Las compañías se pondrán en 

contacto unas con otras y se repartirán los costes generados por su accidente. En caso de no proceder de esta 

forma, los aseguradores no estarán obligados a pagar la indemnización. 

**** El guía de la actividad tendrá que mandar un parte de accidentes a la compañía aseguradora durante las 

siguientes 48 horas del accidente. 

***** Cualquier otra comunicación relacionada con el siniestro con la compañía aseguradora será 

responsabilidad del accidentado. 

****** Según donde ocurra el incidente, si el centro médico o cualquier otra entidad que actúa en el accidente 

pide el pago de alguna cantidad de dinero, será el accidentado el que tendrá que abonarlo. Posteriormente el 

accidentado tendrá que ponerse en contacto con la aseguradora para reclamar la devolución del importe 

pagado. En cualquier caso, Muntania Outdoors S.L.U. (Grupo Global Adventure Team S.L.) no es responsable 

de adelantar cualquier pago requerido por rescate o asistencia. 

Otras cuestiones 

La selección de los itinerarios puede sufrir cambios por motivos meteorológicos o por cualquier otra causa que 

haga no seguro el recorrido. En ese caso el guía del viaje buscará la mejor de las alternativas posibles. 

Enlaces de interés 

• Teruel 

7 Puntos fuertes 

• Conocer la ciudad de Teruel. 
• Viaje activo, visitando zonas de gran riqueza paisajística. 
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8 Otros viajes similares 

• Ferratas de Cuenca. 
• Ferratas de Cazorla. 
• Ferratas y senderismo. Serranía de Ronda. 
• Ferratas en Levante. Villena y Ponoig. 

9 Contacto 

Muntania Outdoors/Geographica. Grupo Global Adventure Team S.L (CICMA 4720) 

Telf. +34 91 00 52047 / WhatsApp: +34 629 37 98 94 / c/ de Miguel Yuste, n.º 3, 3E 28037 Madrid 

info@muntania.com  /  www.muntania.com  /  www.geographica.es 
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